Kluby Seniora w Gminie Suchedniow

to miejsca spotkan osob starszych,
majace na celu przeciwdziatanie ich osamotnieniu i wykluczeniu.

Oferta Klubow jest NIEODPEATNA i obejmuje:

- zajecia rozwijajgce umiejetnosci i zainteresowania:
zajecia szachowe, artystyczne, florystyczne, majsterkowanie

-zajecia prozdrowotne:

spotkania ze specjalistami (lekarz, fizjoterapeuta, inni),
zajecia kulinarne z dietetykiem

-warsztaty psychoedukacyjne z elementami terapii

-zajecia edukacyjne: komputerowe, jezyk angielski
(wytacznie w Klubie Seniora w Suchedniowie)

-zajecia z zakresu kultury fizycznej: gimnastyka, nordic walking,
basen/aqua aerobik

-poradnictwo indywidulane: prawne, psychologiczne, inne

-catodniowe wycieczki kulturalno-krajoznawcze - teatr,
operetka, muzea (tacznie 12 wyjazdéw),

-udziat w wydarzeniach kulturalnych w Suchedniowie
np. kino, koncerty itp.

-spotkania i wydarzenia okolicznosciowe.

Zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do piatku
w godzinach 8 - 14 oraz w niektore soboty.

Zapewniamy:

dowéz na zajecia opieke i wsparcie wykwalifikowanej kadry

poczestunek podczas codziennych zajec korzystanie ze sprzetu
oraz podczas spotkanokolicznosciowych i wyposazenia Klubow
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